Partenaires de |'action
« Permanences Accueil Ecoute »

Centre hospitalier de Douai

Financée par :

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Nord-Pas-de-Calais

Aide a I'emploi

des jeunes
de 16 2 26 ans

MISSION LOCALE DOUAISIS

Pour en savoir plus
ou prendre rdv:

. Contactez votre
conseiller Mission Locale

. Prenez contact par mail P ermanence

avec la psychologue

(a.duwat@mldouaisis.com) AC cue -i 'I
Ecoute

facebook

SREEGEAe Gt



Atelier Estime de spi ou
Confiance en soi
Si vous étes intéressé(e) parlez-en
a votre conseiller

| a Permanence Accueil Ecoute
Psychologique te propose ..

Tu as besoin ...

Tu ressens un mal-étre 7 ® d'une aide ou d'un soutien psychologique
® des consultations individuelles et confidentielles
° d'étre écouté (gratuites)
Tu as besnin de te confier ? ° une écoute attentive sans jugement

® de faire le point

® des conseils pour recourir aux structures de

i ?
Tute POSES des questions ! ° d'agir sur ta santé droits communs selon tes besoins

Tu veux comprendre ?



