
Savez-vous ce qu’estSavez-vous ce qu’est

le Conseil Localle Conseil Local
de Santé Mentalede Santé Mentale

C’est une Plateforme pluridisciplinairePlateforme pluridisciplinaire
de concertationconcertation et de coordinationcoordination

visant à promouvoir la santé mentalepromouvoir la santé mentale
sur tout le territoire du DouaisisDouaisis

LE CLSM DU DOUAISIS EST PORTÉ PAR LALE CLSM DU DOUAISIS EST PORTÉ PAR LA

Le CLSM a pour objectif de définir et mettre en œuvre 

des politiques locales et des actions permettant 

l’amélioration de la santé mentale des populations 

concernées.

Il permet ainsi une approche locale et participative 

concernant la prévention et le parcours de soins en 

associant à la fois les élus, les usagers, les acteurs 

sanitaires et sociaux et toute personne intéressée du 

Douaisis.

M SES OBJECTIFSSES OBJECTIFS

M LES MOYENS D’Y PARVELES MOYENS D’Y PARVENIRNIR
Identifier des problématiques

Construire collectivement des réponses adaptées

Faciliter l’accès et la continuité 
des soins psychiatriques

Lutter contre la stigmatisation et l’exclusion

Favoriser l’inclusion sociale 
et la pleine citoyenneté

BESOIN D’INFORMATIONSBESOIN D’INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES ?SUPPLÉMENTAIRES ?

avec la coordinatrice du CLSM du Douaisis :

299 rue Saint-Sulpice
Bâtiment de l’Arsenal - 2ème étage

59500 DOUAI

secretariat@santedouaisis.fr

03 27 97 97 97

Scannez le QR Code
ou rendez-vous sur notre site internet :

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :

psdouaisis clsmdouaisis





l



www.sante-douaisis.fr/clsmwww.sante-douaisis.fr/clsm

Prenez contactPrenez contact

ET FINANCÉ PARET FINANCÉ PAR

Le CLSM du Douaisis est l’un des dispositifs de santé publique Le CLSM du Douaisis est l’un des dispositifs de santé publique 
portés par la Plateforme Santé Douaisisportés par la Plateforme Santé Douaisis



Le Conseil Local de Santé Mentale du Douaisis

s’adresse à tout le monde :

les usagers
les professionnels (tous milieux confondus)

Améliorer la connaissance et la coordination 

des professionnels de la psychiatrie 
et des acteurs locaux

Renforcer l’offre de prévention en santé mentale

et renforcer le repérage précoce
des personnes en souffrance psychique

Améliorer l’accès aux soins
en santé mentale et le parcours de vie
des personnes en souffrance psychique

M À QUI S’ADRESSEÀ QUI S’ADRESSE--TT--IL ?IL ?

M SES AXES D’ORIENTATIONSES AXES D’ORIENTATION

Le Conseil Local de Santé Mentale du Douaisis réunit :

les élus du territoire

les professionnels de la psychiatrie

les représentants des usagers

les aidants
l’ensemble des professionnels éducatifs
et médico-sociaux du Douaisis

M QUI Y PARTICIPE ?QUI Y PARTICIPE ?
LE LE CLSMCLSM DU DOUAISIS DU DOUAISIS ENEN  ACTIONSACTIONS

desdes SENSIBILISATIONSSENSIBILISATIONS
pour lepour le GRAND PUBLICGRAND PUBLIC desdes SENSIBILISATIONSSENSIBILISATIONS

à destinationà destination
desdes PROFESSIONNELSPROFESSIONNELS

Nous vous formonsNous vous formons
auxaux PREMIERS SECOURS PREMIERS SECOURS

enen SANTÉ MENTALE SANTÉ MENTALE

M de démystifier les tabous autour des représentations

de la santé mentale et en impulser une vision positive

Le Conseil Local de Santé Mentale du Douaisis

est accrédité PSSM France pour réaliser les formations 

permettant aux habitants et aux professionels du Douaisis 

de devenir secouristes en santé mentale 
+ D’INFOS :+ D’INFOS :

LA FORMATION PSSM EN BREF :LA FORMATION PSSM EN BREF :

M octroie les connaissances
de base relatives aux troubles 
et crises en santé mentale

M une formation gratuite
M aucun prérequis nécessaire

M d’une durée de 2 jours (14h)

M de développer leur capacité à demander de l’aide

et leur pouvoir d’agir
M d’apporter des éléments de compréhension générale

sur la santé mentale et sa prise en charge

AVEC POUR OBJECTIFS :AVEC POUR OBJECTIFS :

M de renforcer les connaissances des acteurs de terrain

qui accompagnent le public

M de renseigner sur les ressources et outils

disponibles sur le territoire

UNE DIVERSITÉ DE THÉMATIQUES :UNE DIVERSITÉ DE THÉMATIQUES :

M définition du handicap psychique

M handicap & emploi
M prévention du suicide :

quels sont les outils disponibles ?

Le CLSM va à la rencontre des habitants

AVEC POUR OBJECTIFS :AVEC POUR OBJECTIFS : Le CLSM sensibilise les professionnels

M d’informer sur les ressources disponibles

sur le territoire et à l’échelle nationale

avec le soutien des structures sociales et éducatives du territoireDIFFÉRENTES ACTIONS CONDUITES :DIFFÉRENTES ACTIONS CONDUITES :

M des ciné-débats
M des capsules vidéos thématiques

M du théâtre d’intervention

M une cellule d’écoute
M de l’art-thérapie


