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Préservons 'autonomie

LES OBJECTIFS :

» favoriser les capacités et
solliciter les sensations
pour améliorer son schéma corporel

» Améliorer ou restaurer

les capacités cognitives

de la personne agée

(orientation dans 'espace, mémoire)

» Travail de I'équilibre afin de
prévenir et réduire le risque de chute

» Améliorer la confiance en soi
et la qualité de vie

» Lutter contre la sédentarité
et l'isolement

» Maintenir une autonomie
le plus longtemps possible

par 'activité physique

LES ACTIVITES
» Gymnastique douce
» Equilibre (parcours moteur)
» Renforcement musculaire

» Activités physiques innovantes
(ex : golf adapté ...)

LE FONCTIONNEMENT :
Organisation
- . des séances”*
Mise a disposition pour les résidents
de salle et materiel en présence d’un membre
adaptés dans de votre personnel
votre établissement
cutt.ly/BesoinsPhosphorAge
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www.sante-douaisis.fr

* Les séances peuvent étre organisées en complément
d’activités physiques déja mises en place au sein d’'un établissement

NOUS CONTACTER:

@ secretariat @ santedouaisis.fr
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